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          DAN CALANCEA

	Aceasta puternica ofensiva este folosita cu rezultate deosebite de majoritatea echipelor, indiferent ca sunt echipe de juniori sau sunt chiar echipe care evolueaza in NBA. A fost folosita prima data de echipele Universitatii California,Los Angeles ,de unde si denumirea ,in campionatul NCAA sub comanda antrenorului John Wooden(``Vrajitorul din Westwood``)intre anii 1960-1970.Ca orice ofensiva de succes,UCLA se bazeaza pe principii solide si pe o excelenta asezare care creeaza spatii pentru atacanti.Are eficienta in acelasi timp atat pentru jocul in interior cat si pentru cel din exterior.Este o ofensiva flexibila si are abilitatea de a capacita punctele tari ale celor cinci jucatori din teren.Ca si puncte puternice se pot enumera simplitatea,o buna spatiere pentru recuperare ofensiva,spatiu consistent,atac de pe weak side,avantajul de a putea crea situatii de a penetra defensiva .
	Desi poate functiona cu diferite asezari ofensive initiale ,aliniamentul 1-4 este cel mai indicat impotriva apararilor agresive.Este o aliniere flexibila deoarece permite schimbarea pozitiilor intre jucatori,de regula 4 cu 5 ,2 cu 3.Pe strong side  vom avea three- man triangle game iar pe weak side two- man game.Se poate deasemenea initia de pe oricare parte a terenului.Conducatorul de joc O1 are ca optiune de baza pasul de intrare la aripa O3 si sa taie sters la blocajul jucatorului high post O5.O3 este pregatit sa paseze la O1 dupa ce acesta executa basket cut pentru o situatie de layup sau posting up impotriva unui aparator slab.Daca nu se creeaza o optiune buna pentru O1 ,aripa O3 este pregatita pentru un pas inapoi la O5 care taie in exterior.
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                       EXECUTIA CORECTA HIGH POST RUB
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			       CITESTE SI REACTIONEAZA
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                                  UNU LA UNU POSTING UP
                                  CITESTE SI REACTIONEAZA
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