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COLEGIUL CENTRAL AL ANTRENORILOR
FEDERATIA ROMANA DE BASCHET

1 on 1
Exercitii

C

12

x2
x1

-PE ARIPA ATACANTII,PE BASELINE APARATORII CU MINGE
-APARATORUL 1x PASEAZA ANTRENORULUI CARE ESTE IN TOP ,FACE
CLOSE OUT SI APARA INTR-O PUTERNICA POZITIE DE REFUZ LA
ATACANTUL 1
-ANTRENORUL INTARZIE PASA PENTRU CA APARATORUL SA LUCREZE
MAI MULT
-SE JOACA 1 LA 1 SI SE SCHIMBA POZITIILE


