COLEGIUL CENTRAL AL ANTRENORILOR
FEDERATIA ROMANA DE BASCHET

Exercitii
lonl

-1 RULEAZA MINGEA SPRE LINIA DE TREI PUNCTE,TIMP IN CARE 1x
ALEARGA DE LA BLOCK LA BLOCK,ATINGE PODEAUA SI ALUNECA IN
APARARE LA 1

-1 CULEGE MINGEA SI PIVOTEAZA

-1x CLOSES OUT SI APARA



