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COLEGIUL CENTRAL AL ANTRENORILOR
FEDERATIA ROMANA DE BASCHET

1 on 1
Exercitii

1

2 3 4

-3 SAU MAI MULTI JUCATORI
-O MINGE
-JUCATORUL 1 ARUNCA ,RECUPEREAZA SI EXECUTA BASEBALL PASS
LA 2
-1 SPRINTEAZA CATRE MIJLOCUL TERENULUI SI JOACA 1 LA 1 CU 2
-DUPA CE 2 SUTEAZA ,2 RECUPEREAZA SI PASEAZA LA 3
-JUCATORUL 1 ALEARGA SPRE BASELINE


