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COLEGIUL CENTRAL AL ANTRENORILOR
FEDERATIA ROMANA DE BASCHET

1 on 1
Exercitii

C

1
x1

-DOUA CONURI SUNT PUSE DE O PARTE SI CEALALTA IN
PRELUNGIREA LINIEI DE ARUNCARI LIBERE
-JUCATORUL 1 ALEGE CATRE CE CON SE DEPLASEAZA(STANGA SAU
DREAPTA).
-ANTRENORUL PAEAZA LA 1
-JUCATORUL 1x URMARESTE SI SE APARA
-VARIANTE:SUT,LAY-UP,PAS INAPOI LA ANTRENOR SI INAPOI


