COLEGIUL CENTRAL AL ANTRENORILOR
FEDERATIA ROMANA DE BASCHET

Exercitii
lonl

JUCATORII 1 SI 2 SPRINTEAZA SI ARUNCA DUPA CE IAU MINGIILE
DE PE SCAUNE.
DUPA SUT AMANDOI JUCATORII SPRINTEAZA CATRE BASELINE SI

ATING LINIA ,DUPA CARE SPRINTEAZA SPRE SCAUNUL DIN TOP OF
THE KEY.
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VARIANTE: DACA SE RATEAZA LA SUT, RECUPERATI SI MARCATI



