COLEGIUL CENTRAL AL ANTRENORILOR
FEDERATIA ROMANA DE BASCHET

Exercitii

-DOI JUCATORI PE BASELINE S| ANTRENORUL INTRE ElI RULEAZA
MINGEA SPRE LINIA DE ARUNCARI LIBERE

-1 ALEARGA DUPA MINGE,IAR 1x ATINGE BLOCK S| CLOSE OUT
-SE JOACA 1 LA 1 (SPATIU MIC)



