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COLEGIUL CENTRAL AL ANTRENORILOR
FEDERATIA ROMANA DE BASCHET

1 on 1
Exercitii

1 x1
x22

-DOUA SCAUNE SAU CONURI SITUATE IN APROPIEREA LINIEI DE TREI
PUNCTE
-JUCATORUL 1 ESTE ATACANT,1x APARATOR
-LA SEMNALUL ANTRENORULUI ,1 DRIBLEAZA IN JURUL CONULUI ,2
ALEARGA IN JURUL CONULUI
-SE JOACA 1 LA 1.ATACANTUL TREBUIE SA CITEASCA APARATORUL SI
SA STIE CAND TREBUIE SA PATRUNDA SI CAND SA ARUNCE DIN
SARITURA
VARIANTA: SCHIMBATI POZITIA CONURILOR PENTRU A CREA AVANTAJ
PENTRU DEFENSIVA SAU OFENSIVA


