COLEGIUL CENTRAL AL ANTRENORILOR
FEDERATIA ROMANA DE BASCHET

DEFENSE AGILITY
WARM UP

3 4

1S12 CLOSEOUT LA ELBOWS SI BAT PALMELE.
3 S14 CLOSEOUT IN MID POST SI BAT PALMELE.
APOI AMANDOUA GRUPELE CLOSEOUT PE PERIMETRU SI ALUNECA PENTRU A BATE PALMA.



