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COLEGIUL CENTRAL AL  ANTRENORILOR
FEDERATIA ROMANA DE BASCHET

Pos Description
D POZITIE DE REFUZ(DENY)
POZITIE DE AJUTOR (HELPSIDE)
CLOSES OUT
PRESIUNE LA JUCATORUL CU MINGE

A

Doar prin intinderea bratului in afara pe linia de pasare ,cu palma catre pasator(``STOP SIGN``),in majoritatea 
cazurilor pasatorul imediat se va uita catre alt primitor.
 Cand jucam ``UP THE LINE`` inseamna ca ne aflam intr-o pozitie retrasa fata de linia imaginara care uneste 
pasatorul cu primitorul,spre cos, pastrand camp vizual atat cu  mingea cat si cu atacantul.

- refuza  linia de pasare jucand  intre atacant si 
minge   ``ON THE LINE``   
- mentine o pozitie joasa cu genunchii indoiti -``ear on chest``,
pieptul spre adv.
- viziune periferica ;vezi atacantul si mingea,capul spre minge
- intinde bratul  afara pe linia de pasare ,cu palma catre 
pasator-``STOP SIGN``
- celalalt brat ,cu cotul indoit mentine un usor contact cu adversarul
- piciorul din spate ,in spatele piciorului interior al atacantului

B

C

- asuma o pozitie intre oponent si minge
- vedere periferica – oponent si minge
- mentineti o pozitie joasa, agresiva
- picioarele active, gata de rotatie

E

Nota:Principiile close out sunt aceleasi atat pentru apararea 
om la om ,cat si pentru cea in zona.
Close out rapid,cu echilibru  si agresiv deny pe linia de pasare 
cu bratul intins. Stai jos intr-o pozitie ``Ear on Chest``.
Fii pregatit sa aperi back cut.
Tot timpul cand dribleorul nu mai are dribling ,aparatorul on ball 
preseaza si sufoca atacantul,iar aparatorii of ball close out si 
contesta toate liniile de pasare.



BRATELE FOARTE ACTIVE

Bratele trebuiesc  tinute la inaltimea umerilor adversarului,fiind foarte active si 

folosindu-le cu aceeasi indemanare in egala masura.

- o mana trebuie sa fie o copie pe miscarea mingei-contesta sutul

- cealalta mana este un pic mai jos ,pregatita sa taie linia de pasare-contesta pasul

Stai in pozitie fara atingere pentru a elimina orice interpretare de fault.

Daca mingea este mai jos de mijlocul atacantului –mana ta deasupra mingei

Daca mingea este in pozitie de sut –mana ta pe minge

Daca mingea este deasupra capului, pune mainile sub minge.
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PRESIUNE LA JUCATORUL CU MINGE

In apararea dribleorului ,aparatorul trebuie sa atace ,sa reactioneze la actiunile ofensive,

sa elimine``TRIPLA AMENINTARE``(TRIPLE THREAT)(sut,pas,dribling),in special sutul 

si penetrarea fortand driblingul,pentru ca in timpul driblingului nu se poate inscrie.

Picioarele aparatorului trebuie sa fie in aliniament ``CALCAI/DEGET/PUSHPOINT``,

conducand atacantul catre pushpoint si prevenind patrunderea in mijloc.

ATACANT FARA DRIBLING

- imediat si foarte agresiv atacati cand oponentul ramene fara dribling

- sufocati si aglomerati adversarul pe piciorul de pivotare

- fortati sa pivoteze in directive opusa cosului

- urmariti mingea cu ambele brate pentru a distruge campul vizual de pasare si concentrare

- presiune ,dar fara fault

- stai in pozitie joasa cu genunchii indoiti in pozitie ``NOSE ON CHEST``(nas in piept)

- daca pierzi balansul pentru doar o secunda, esti batut

- ai ambele brate la nivelul umerilor pentru a contesta optiunile de sut si pas

- tine degetele desfacute,picioarele active


