	Etapa
	Obiectivele
	Caracteristicile exersarii

	INVATARII
	-formarea unei reprezentari clare asupra deprinderii motrice
-formarea ritmului general de executie cursiva a DM

-preantampinarea sau corectarea greselilor tipice de executie
	-folosirea explicatiei, demonstratiei, prezentare video
-descompunerea miscarii in elemente componente, alternarea executiilor analitice cu cele globale

-executii in conditii constante, optime (chiar usurate)
-predomina volumul efortului, intensitatea fiind scazuta

Etapa miscarilor grosiere si a contractiilor excesive si inutile

	CONSOLIDARII
	-formarea tehnicii de executie in concordanta cu caracteristicile spatiale, temporale si dinamice optime 
-intarirea legaturilor temporare din scoarta cerebrala printr-un nr. mare de repetari in conditii relativ constante
-includerea deprinderii intr-o structura, inlantuire de alte elemente insusite anterior

-corectarea greselilor atipice, individuale
	-executii in conditii relativ constante, standardizate
-se creeaza premisele unei exersari in conditii variate

-creste intensitatea efortului, autocontrolul executiei

Etapa formarii stereotipului dinamic, a coordonarii fine

	PERFECTIONARII
	-executarea deprinderii in conditii variate, neobisnuite sau ingreunate; cresterea nr de variante
-executarea deprinderii in conditii apropiate sau identice cu jocul (micromodele de joc)

-executarea deprinderii in conditii de intrecere si concurs 
-executarea deprinderii in jocuri amicale si oficiale

-trecerea la faza de pricepere motrica complexa, faza superioara de stapanire a DM, valorificarea ei in conditii variate  in concordanta cu situatia concreta din joc 
	-exersarea in conditii cat mai variate
-exersarea in conditii ingreuiate(micsorarea suprafetei, mai multe mingi, adversari activi, mai multi adversari etc.)

-creste mult intensitatea si complexitatea efortului

Etapa executiilor cu indici superiori de eficienta


Obiectivele si caracteristicile exersarii in invatarea motrica
