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ATACUL IMPOTRIVA APARARII PRESING OM LA OM (FARA CAPCANA)

CONDITII NECESARE
· tehnica individuala buna
· tactica individuala buna
· pregatre fizica buna
· stabilitate psihica
· reactie
PRINCIPII IN ATAC
· Repunere rapida

· Timing
·  Folosirea “push – pass” 
· Folositi pase scurte
· Dribbling rational si responsabil

· Dribbling-ul nu trebuie oprit

· Distanta optima intre jucatori facilitand transportul mingiei cu pase si dribling
· Folosirea “back door” in situatia cand apararea joaca agresiv “DENY”
PROBLEME CE POT APAREA
Problema atacului impotriva pressingului este ca mingia va fi adusa in atac nu asa cum dorim ci asa cum vom fi siliti de aparare.
OBIECTIVELE ATACULUI
· Marirea distantei dintre liniile din fata si spate ale apararii pressing (se recomanda intrarea cu mingea in centru, intre prima si a doua linie a apararii presing)
· Atacul oricarui tip de pressing are ca scop sa ducem mingea in cealalta parte a terenului inainte ca adversarii sa inceapa sa faca pressing

· Vom cere jucatorilor sa nu se multumeasca doar cu trecerea mingii in terenul de atac dar si sa profite de eventualele slabiciuni ale apararii pentru a inscrie usor 
· Daca exersam contraatacul dupa cos primit, nu trebuie sa avem probleme impotriva pressingului

VARIANTE DE ATAC
1. Intrare rapida in posesia mingii + transport rapid al mingii in terenulde atac, inainte ca 
    echipa adversa sa inceapa aparaea presing
2. Patrundere cu mingea printre jucatori primei linie de presing

3. Demarcaje si patrunderi in spatiile libere dintre prima si a doua linie a aparii presing

IMPLEMENTAREA ATACULUI
Este foarte important ca pe parcursul pregatirii atacului impotriva apararii presing, presingul sa fie real si foarte puternic! 
Folosim exercitii  2:2, 2:2+1, 2:3, 3:3, 3:3+1, 3:4, 4:4, 4:4+1, 5:5
