Program license „A"


ATACUL IMPOTRIVA APARARII PRESING OM LA OM (CU CAPCANA)

CONDITII NECESARE
· tehnica individuala buna
· tactica individuala buna
· pregatre fizica buna
· stabilitate psihica
· reactie
PRINCIPII IN ATAC
Principiile sunt la fel ca si in atacul contra apararii presing (fara capcana), da cu adaugarea urmatoarelor principii 
· primirea mingii in zone care nu sunt bune pentru a face capcana
· fara dribling impotriva capcanei
· paseaza inainte de a se face capcana
· nu pasa niciodata din saritura
· foloseste fentele si pivotarile
· a se folosi driblingul doar pentru a imbunatati unghiul de pasare (de evitat pirueta)
· a se forma un triunghi pentru a transporta mingea in partea cealalta a terenului 
PROBLEME CE POT APAREA
Problemele care pot aparea sunt legate de transportarea mingii in celalalt teren in 8 secunde si intrarea in atacul pozitional din locatii diferite dect uzual.
OBIECTIVELE ATACULUI
· a nu se tine mingea si a nu se primi in zone favorabile capcanelor
· sa nu se foloseasca driblingul in situatiile in care se incearca folosirea capcanelor 
· a nu se merge in dribling catre zonele favorabile capcanelor
· este necesar sa se recunoasca din timp capcana
· a se incerca intrarea cu mingea in centru, intre prima si a doua linie a apararii presing
· atacantii care stau la mijlocul terenului trebuie sa se pozotioneze in spatele capcanei
VARIANTE DE ATAC
1. Intrare rapida in posesia mingii + transport rapid al mingii in terenul advers, inainte ca echipa adverse sa inceapa aparaea presing
2. Demarcaje si patrunderi in spatiile libere dintre prima si a doua linie a aparii presing
3. Folosirea blocajelor
IMPLEMENTAREA ATACULUI
Este foarte important ca pe parcursul pregatirii atacului impotriva apararii presing, presingul sa fie real si foarte puternic! 

 Folosim exercitii  2:2, 2:2+1, 2:3, 3:3, 3:3+1, 3:4, 4:4, 4:4+1, 5:5
