Program license „A"


ATACUL IMPOTRIVA APARARII ZONA PRESING 
CONDITII NECESARE
· tehnica individuala buna
· tactica individuala buna
· pregatre fizica buna
· stabilitate psihica
· reactie
OFFENSE PRINCIPLES

Principiile sunt la fel ca si in atacul contra apararii presing (cu capcana), dar cu adaugarea urmatoarelor principii:
· sa se creeze superioritate numerica pe o anumita zona
· sa se joce cu pase scurte, nu cu pase lungi pe diagonala
· este necesar sa se recunoasca tipul zonei (1-2-2, 2-2-1, 1-3-1 ….)
· atacantii trebuie sa fie pozitionati corect in functie de tipul zonei
PROBLEME POSIBILE
Problemele pot fi determinate de trecerea mingii in terenul advers in 8 secunde si timpul de atac ramas, deoarece majoritatea echipelor fac aparare zona dupa apararea zona presing!
OBIECTIVELE ATACULUI
· sa nu se foloseasca driblingul in situatiile in care se incearca folosirea capcanelor 
· a nu se tine mingea si a nu se primi in zone favorabile capcanelor
· a nu se merge in dribling catre zonele favorabile capcanelor
· este necesar sa se recunoasca din timp capcana
· a se incerca intrarea cu mingea in centru, intre prima si a doua linie a apararii presing
· atacantii care se aseaza la mijlocul terenului trebuie sa stea in spatele capcanei
VARANTE DE ATAC
1. Intrare rapida in posesia mingii + transport rapid l mingii in terenul advers, inainte ca echipa adverse sa inceapa aparaea presing
2. Demarcaje si patrunderi in spatiile libere dintre prima si a doua linie a aparii presing
3. Folosirea blocajelor
IMPLEMENTAREA ATACULUI
Este foarte important ca pe parcursul pregatirii atacului impotriva apararii zona presing, zona presing sa fie reala si foarte puternica! 

 (conditii similare cu cele din joc)! 

 Folosim exercitii  2:2, 2:2+1, 2:3, 3:3, 3:3+1, 3:4, 4:4, 4:4+1, 5:5
