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CONTRAATACUL
PRINCIPIILE CONTRAATACULUI
Trebuie forțată desfășurarea contraatacului și a contraatacului secundar pentru câteva motive: 
· este greu de pregătit apărarea împotriva contraatacului deoarece nu există poziții fixe ale jucătorilor în teren
· deplasarea corespunzătoare determină poziții multe și ușoare de aruncare
· contraatacul înregistrează cele mai bune procentaje ale aruncărilor
· este în general  mai distractiv pentru jucători
· este lipsit de predictibilitate pentru antrenori și jucători
· începe pregătirea urmând ideea de a fi bine pregătit
· utilizează 12 jucători
UTILIZEAZĂ CONTRAATACUL LA FIECARE POSESIE, ÎN URMĂTOARELE SITUAȚII

1. după recuperare defensivă consecutivă unei aruncări ratate sau a unei aruncări libere ratate
2. întotdeauna după o recuperare defensivă a unui jucător periferic
3. după o intercepție a apărării sau o minge pierdută a atacului
4. întotdeauna după ce adversarii au înscris în primele 3 sferturi și depinzi de rezultatul din ultimul sfert
5. după aruncări libere (marcate sau ratate)
CUM SĂ IMPLEMENTEZI CONTRAATACUL
· apără-te pressing 
· recuperează mingea
· sprintează pe teren și ”simte” liniile terenului
· ”plimbă” mingea  (folosește pasa cât de mult este posibil)
· acționează repede, execută aruncări bune
CONTRAATACUL SECUNDAR

PRINCIPII ȘI CARACTERISTICI DE BAZĂ
DEFINIȚIE – este organizat în continuarea contraatacului (cu o durata de 10-12 sec). presupune prezenta aceluiași număr de jucători atacanți și apărători.
SCOPURI:

· situații facile de a înscrie de sub coș
· situații de a juca 1x1 de sub coș
· presiune asupra apărării cu 5 jucători în mișcare
CONDIȚII PENTRU DESFĂȘURAREA CONTRAATACULUI ȘI A CONTRAATACULUI SECUNDAR:
· jucători care aruncă bine din suprafața de restricție (3 sec.)
· capacitatea de a reacționa în condițiile deplasării în viteză maximă

· bună capacitate de a pasa
· definește culoarele de alergare pe contraatac

· abilitatea de a face și a utiliza blocajele
· transmite prima pasa spre exteriorul suprafeței de restricție
· fii bine pregătit fizic și tehnic

· dezvoltare pozitivă mentală pentru desfășurarea contraatacului și contraatacului secundar

· crede în beneficiile contraatacului secundar
CONTRAATACUL ȘI CONTRAATACUL SECUNDAR AU NEVOIE DE:

· Viziunea terenului
· Efor maximal

· Spații

· Controlul mingiii în condiții de efort maxim

· Pase directe

· Comunicare între jucători

FAZELE CONTRAATACULUI:
· Deschide opțiuni și pasează pe culoarul lateral (degajează mingea din zona centrală a terenului)
· Ai opțiunea de a pasa sau de a dribla  (transportul mingii)

· Diferite posibilități de a finaliza
METODOLOGIA ÎNVĂȚĂRII CONTRAATACULUI ȘI A CONTRAATACULUI SECUNDAR
· Îmbunătațește reacția rapidă

· Câștigă secunde

· Îmbunătățește tehnica

· Corelare bună între jucători

· Repetare fără apărare

· Repetare cu control asupra apărării

· Repetare împotriva apărării agresive

· Include exercițiile pentru contraatac în fiecare antrenament

EXECUȚIA CONTRAATACULUI
CONTRAATACUL
RECUPERAREA DEFENSIVĂ CU 5 JUCĂTORI
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TEHNICA DE PASARE:

1. DOUĂ MÂINI DE DEASUPRA CAPULUI
2. PASA LUNGĂ CU O MÂNĂ DE LA UMĂR
3. PASA CU O MÂNĂ DIRECTĂ
ZONE PENTRU RECEPTIONAREA PRIMEI PASA 
DIAGRAM 2
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A-CEA MAI BUNĂ ZONĂ
B-A DOUA ZONĂ CA OPȚIUNE
C-NU TRIMITE PASA ÎN ACEASTĂ ZONĂ
STABILEȘTE CULOARELE PENTRU DESFĂȘURAREA CONTRAATACULUI ȘI A CONTRAATACULUI SECUNDAR
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