Program licență „A"


TACTICA OFENSIVĂ ÎMPOTRIVA DIFERITELOR TIPURI DE BLOCAJ

APĂRAREA BLOCAJULUI

BLOCAJUL – REGULI DE BAZĂ
1. REGULI DE BAZĂ PENTRU JUCĂTORUL CARE FACE BLOCAJ

· Privește jucătorul cu mingea pentru a alege cel mai bun timp pentru blocaj

· Stabilește-ți poziția în blocaj (înaltă sau joasă) și unghiul adecvat pentru ca posesorul de minge să utilizeze avantajul față de apărător

· După așezarea unui blocaj, pivotează cu fața la minge și pregătește-te să primești mingea

2. REGULI DE BAZĂ PENTRU JUCĂTORUL CARE PRIMEȘTE  BLOCAJUL

· Privește jucătorul care face blocajul, stai pe loc sau deplasează-te astfel încât să-l ajuți pe coechipeir să așeze un blocaj bun
· Utilizați unghiul și poziția în avantajul tău – pentru o aruncare la coș sau un dribling spre coș
· Citește apărarea

De multe ori, jucătorii cu minge care au folosit blocajul este preluat de către apărător care acordă ajutor sau de apărătorul inițial, care își recuperează rapid poziția după ce a fost blocat. Într-un astfel de caz, o aruncare la coș sau un dribling  nu este probabil  posibil,  astfel încât în acest moment jucătorul cu minge devine un pasator (blocajul nu a fost utilizat).
3. REGULI DE PASARE
· Privește tot terenul și toți coechipierii, dar în special controlează blocajul
· Citește reacția adversarului implicat în blocaj

· Dă o pasă bună, departe de apărător

· Folosește pasa lobată, dacă este necesar

BLOCAJUL LA OMUL CU MINGE – DOBÂNDEȘTE ȘI FOLOSEȘTE AVANTAJUL

CHEIA CA SĂ ÎNSCRII ÎN JOCUL CU BLOCAJ – IEȘIRE DIN BLOCAJ ESTE SĂ AI ABITITATEA DE A CITI POZITIA JUCĂTORULUI APĂRĂTOR ȘI SĂ AI UN RĂSPUNS LA ACȚIUNEA LUI. 

PRINCIPIUL 1

· Nivelul așezării blocajului trebuie să fie astfel încât jucătorul cu minge, jucătorul apărător și jucătorul care execută blocajul să formeze litera ”T”, în momentul execuției blocajului

· Ca urmare, apărătorul posesorului de minge trebuie să fie cu umărul interior sub litera "T". Această poziție este bună pentru a face și a folosi blocajul.
· Responsabilitatea dribleurului este de a controla spațiul dintre el și jucătorul care face blocaj

PRINCIPIUL 2

· Dacă jucătorul cu mingea nu a utilizat driblingul înainte de blocaj  (LIVE BALL), el ar trebui să pregătească folosirea blocajului, folosind fente de dribling sau de pase în parte opusă în care se face blocajul. 

· PRINCIPIUL 3

· În momentul în care se execută blocajul, jucătorul cu minge trebuie să treacă cu umărul pe lângă umărul jucătorului care a făcut blocajul, menținând o poziție joasă și creând o situație pentru a continua acțiunea. 

PRINCIPIUL 4

· Atacă întotdeauna coșul indiferent de calitatea apărării împotriva blocajului. 

· Fiecare jucător care joacă blocaj – ieșire din blocaj trebuie să păstreze mentalitate de a finaliza pe durata atacului.
· În timp ce mingea se află în posesie, dribleurul trebuie să atace întotdeauna  adversarul direct sau apărătorul atacantului care a făcut blocajul.
BLOCAJUL LA OMUL CU MINGE – CITIREA ATACULUI

CITIREA POSESORULUI DE MINGE
A) În cazul în care apărătorul posesorului de minge îl urmează 

B) În cazul în care apărătorul posesorului de minge alunecă pe sub blocaj

C) În cazul în care apărătorul posesorului de minge anticipează driblingul

D) Dacă 2 apărători execută marcaj la posesorul de minge

E) În cazul în care apărătorul posesorului de minge îl direcționează spre linia de fund

În toate situațiile, cheia este de a continua driblingul și a te deplasa cât mai departe de blocaj.  Nu vă opriți niciodată să atacați coșul. Ceilalţi trei coechipieri trebuie să aibă o poziție bună pentru a primi o pasă. . În cazul în care jucătorii atacanți creează spații bune, apărătorii sunt forțați să roteze, crescând posibilitatea pentru a arunca fără apărător (open shot). 
1. AJUTOR ȘI REVENIRE - HEDGE ȘI PESTE
2. HEDGE ȘI PE SUB
3. CAPCANĂ ȘI ROTAȚIE
4. PUSH SIDE DEFENSE (DIRECȚIONAREA ÎN LATERAL)
5. SCHIMBAREA APĂRĂTORULUI
HAND OFF

PRELUAREA MINGII DIN MÂINILE PARTENERULUI (HAND OFF) PE PARTEA MINGII

HAND OFF JUC. 5 PENTRU JUC. 2:

· APĂRĂTOUL URMĂREȘTE DRIBLEURUL PE CENTRU (DIAGRAMA 1).

· APĂRĂTORUL TRECE PE SUB BLOCAJ (DIAGRAMA 2).

DIAGRAMA 1                                              

DIAGRAMA 2



[image: image1.png]DEFENSE FOLOWS-ATTACK THE MIDDLE AND READ THE DEFENSE




   
_1394998660.bin

_1394998187.bin

